
Depação a Laser

SOBRE O

CURSO

Conheça a professora

Mari Naves
A professora Mari, responsável pelo curso de Depilação a Laser

iniciou sua trajetória na área da beleza em 2020, na época da

pandemia, transformando um momento de incertezas em uma 

oportunidade de crescimento. Desde então, construiu uma 

carreira sólida, com várias especializações sendo uma delas a

depilação a laser.cSua atuação une técnica, visagismo e cuidado 

humano, sempre com o objetivo de valorizar a autoestima de 

cada cliente. Atualmente, além de atender, dedica-se à 

formação de novos pro�ssionais, transmitindo conhecimento e 

experiência para inspirar alunos a conquistarem independência 

e con�ança no mercado da estética.

Na Aurora Academy, você terá acesso a um aprendizado completo,

com a carga horária de 7h e direcionado para a estética, com foco 

em uma das técnicas mais procuradas do mercado: a Depilação a

Laser. O curso oferece conteúdos teóricos e práticos, abordando 

desde os fundamentos da tecnologia, biossegurança e protocolos de 

aplicação, até a prática supervisionada em modelo real. Além disso, 

os alunos têm a oportunidade de iniciar atendimentos logo após a 

conclusão, utilizando a estrutura pro�ssional da Aurora Care, com 

sala equipada e aparelho próprio.

Alguns trabalhos pro�ssionais

O QUE VOCÊ VAI APRENDER?

1. Boas-vindas e Apresentação 

 •  Apresentação da Aurora Care e da instrutora 

 •  Objetivo do treinamento 

 •  Alinhamento de expectativas

2. Teoria – Fundamentos da Depilação a Laser 

 Introdução ao Laser: 

 •  O que é laser e como funciona 

 •  Diferença entre laser e luz pulsada (IPL) 

 •  Princípio da fototermólise seletiva

Anatomia da Pele e do Pelo:

  •  Camadas da pele 

 •  Estrutura do folículo piloso 

 •  Fases de crescimento do pelo (anágena, catágena e telógena)

 Tecnologias de Laser:

   •  Tipos de laser: Diodo, Alexandrite e ND:YAG 

 •  Indicações, limitações e características de cada tecnologia

Fototipos e Segurança:

    •  Classi�cação de Fitzpatrick (I a VI) 

 •  Ajustes de parâmetros por fototipo 

 •  Riscos em peles bronzeadas ou negras.

3. Teoria –  Indicações, Contraindicações e Cuidados

 Introdução ao Laser: 

  •  Quem pode e quem não pode realizar 

 •  Uso de medicamentos fotossensíveis 

 •  Doenças, gravidez, tatuagens, cicatrizes 

 •  Cuidados pré e pós-procedimento (sol, cremes, atrito, etc.)

 4. Parâmetros, Protocolos e Segurança 

  •  Energia (J/cm²), tempo de pulso, spot e frequência 

 •  Como con�gurar o equipamento corretamente 

 •  Check de segurança antes de cada sessão 

 •  Intercorrências e como agir (vermelhidão, queimaduras, manchas)

 5. Prática Supervisionada

  •  Demonstração pela instrutora em modelo real

  •  Montagem da sala (organização, biossegurança, ergonomia) 

 •  Prática dos alunos com supervisão 

 •  Aplicação em diferentes regiões e simulações de ajuste 

 6. Encerramento

   •  Revisão dos principais tópicos 

 •  Resolução de dúvidas 

 •  Foto o�cial do grupo
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Na Aurora Academy, você se pro�ssionaliza com 

os melhores professores da região. Nosso espaço

é amplo,  moderno,  e legante e  pensado para 

oferecer conforto e o melhor aprendizado para você.

Contamos com clínicas, salão, estética avançada 

e o nosso diferencial: um espaço gourmet exclusivo.

Tudo isso faz parte de uma infraestrutura completa, 

pensada para proporcionar uma experiência acolhedora 

e preparar você para uma nova carreira de sucesso.

Sua nova carreira
começa aqui!

R. Paul Harris, 384 - Centro - Canela/RS

(54) 9 9674-9489 by.auroraacademy
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DÚVIDAS FREQUENTES:
 

 •  A depilação a laser é considerada um curso livre, ou seja, não exige graduação especí�ca pra atuar.

 •  O que a �scalização realmente observa não é ‘faculdade’, e sim, se você tem capacitação, se segue protocolos de segurança 

e se trabalha dentro das normas da vigilância (biossegurança, �cha de anamnese, etc.)´

 •  E isso tudo eu ensino dentro da formação, justamente pra você atender com segurança, tanto pro cliente quanto pra você


