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No curso de Liberacdo Miofascial da Aurora Academy, com total de

SO B R E O 40h, vocé aprende as tecnicas modernas de Liberacdo Miofascial

manuais e instrumentais para reducdo de dores cronicas, aumento
CU RSO da mobilidade, melhora da postura e relaxamento profundo das
tensdes musculares. E uma formacdo ideal para massoterapeutas

que desejam ampliar o portfolio e oferecer atendimentos mais

eficientes, sequros e de alto impacto terapéeutico.

O QUE VOCE VAl APRENDER:

- Anatomia aplicada ao tecido miofascial
- Conceito de fascia e mecanismos de dor

- Tecnicas manuais e instrumentais de Liberacdo Miofascial

- Protocolos para dores especificas (cervical, lombar, quadril, omibros)
» Avaliacdo postural e identificacdo de pontos de restricdo

- Higiene e biosseguranca

- Atendimento profissional e ergonomia do terapeuto

» Protocolo completo de Liberacdo Miofascial

- Demonstracado

- Pratica em modelo

Conheca a professora
Mana Ramm

Mana Ramm é professora de Liberagdo Miofascial na Aurora Academy,
com mais de 22 anos de experiéncia na darea da Estéetica e do
Bem-Estar. Apaixonada pela vida humana, ha 9 anos compartilha
seu conhecimento como educadora, formando profissionais
que se destacam no mercado, com uma trajetéria marcada pela
busca constante por resultados e evolugcdo, acredita que a
Massoterapia — técnica milenar — continua sendo essencial

ontem, hoje e sempre.

/— Alguns trabalhos de Liberacdao Miofacial

Conheca a escola
Aurora Academy

Na Aurora Academy, vocé se profissionaliza com
os melhores professores da regido. Nosso espaco
eé amplo, moderno, elegante e pensado para
oferecer conforto e o melhor aprendizado para vocé.
Contamos com clinicas, saldo, estetica avancada

e o0 nosso diferencial: um espa¢co gourmet exclusivo.

Tudo isso faz parte de uma infraestrutura completq,
pensada para proporcionar uma experiéncia acolhedora

e preparar vocé para uma nova carreira de sucesso.
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SUQ Nova carreira
comeca aqui!
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