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SO B R E O O curso de Gastronomia bdsica da Aurora Academy, conta com

48h (3 meses) de duracdo, oferece uma formacdo completa para quem
deseja comecar na drea culindria com tecnica e seguranca. Ao longo das
aulas, o aluno aprende cortes, meétodos de coccdo, manipulagdo de
alimentos, boas praticas e organizacdo de cozinha, evoluindo do bdasico
aos preparos mais elaborados. Com metodologia pratica e acessivel,
O curso prepara o aluno para atuar com autonomia, atendendo a alta
demanda do mercado gastrondmico de Gramado e Canela. E uma
oportunidade estrategica para quem busca qualificacdo e insercdo

profissional na area.

O QUE VOCE VAI APRENDER?

— MODULO 1 — — MODULO 2 — — MODULO 3 —

Fundamentos da Gastronomia Tecnicas Intermediarias Producdo e Aplicagdo Profissional

Introducdo a Gastronomia Cozinha Quente Planejamento de Cardadpios

Boas Praticas na Manipulacdo de Alimentos Arroz, Massas e Grdos Empratamento e Apresentacdo
Organizacdo da Cozinha (Mise en Place) Sopas e Cremes Cozinha Brasileira

Utensilios e Equipamentos de Cozinha Saladas e Preparagdes Frias Nocoes de Cozinha Internacional
Cortes Basicos Introdugdo a Panificagdo Gestdo Bdsica de Cozinha

Métodos de Cocgdo Confeitaria Basica Projeto Final / Aula Pratica Avaliativa
Fundos, Caldos e Bases

Molhos Bdsicos

Conheca a professora
Monica Boff

Gastronomia e protecdo animal marcam minha trajetéria. Formada pelo
Senac, mas autodidata por esséncia. Foi num intercdmbio na Austrdlia

que me aproximei da cozinha, e na faculdade de hotelaria um professor

de Gestdo de Cozinha me fez apaixonar pela profissdo. Hoje atuo como
personal chef e em eventos, com identidade propria baseada em
ingredientes de qualidade, atencdo aos detalhes e experiéncias memoraveis,
reconhecimento que rendeu o prémio da revista Sabores do Sul em 2025.
Tambeém sou defensora da causa animal ha muitos anos, apoiando adog¢do
responsavel e acdes de protecdo a cdes e gatos vulnerdveis. Para mim,
respeito e protecdo aos animais sdo parte da constru¢cdo de uma sociedade
mais justa.Sensibilidade, empreendedorismo e responsabilidade social guiam

minha trajetoria, na gastronomia e na causa animal, sempre com respeito,

dedicag¢do, empatia e amor pelo que faco.

/— Torne-se um(a) cheff de sucesso

Conheca a escola
Aurora Academy

Na Aurora Academy, vocé se profissionaliza com

os melhores professores da regido. Nosso espaco
é amplo, moderno, elegante e pensado para
oferecer conforto e o melhor aprendizado para voceé.
Contamos com clinicas, saldo, estetica avancada

e o nosso diferencial: um espaco gourmet exclusivo.

Tudo isso faz parte de uma infraestrutura completq,

pensada para proporcionar uma experiéncia acolhedora

e preparar vocé para uma nova carreira de sucesso.
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SUQ Nova carreira
comeca aqui!
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