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Conheça a escola

Aurora Academy

Na Aurora Academy, você se pro�ssionaliza com 

os melhores professores da região. Nosso espaço

é amplo,  moderno,  e legante e  pensado para 

oferecer conforto e o melhor aprendizado para você.

Contamos com clínicas, salão, estética avançada 

e o nosso diferencial: um espaço gourmet exclusivo.

Tudo isso faz parte de uma infraestrutura completa, 

pensada para proporcionar uma experiência acolhedora 

e preparar você para uma nova carreira de sucesso.

CRIOMODELAGEM: a assinatura 

de quem faz diferente

A Criomodelagem não é apenas mais um protocolo 

de criolipólise, é uma técnica avançada, pensada 

para entregar resultado perceptível em sessão 

única, com um olhar diferenciado sobre cada 

corpo. No curso, você aprende a avaliar com 

domínio e autoridade, a de�nir os pontos-chave 

de aplicação, a trabalhar sobreposições e 

acabamentos com precisão, e a conduzir a 

r e p e r f u s ã o  d e  f o r m a  c o n s c i e n t e , 

potencializando cada ciclo de tratamento.

Mais do que aplicar placas, você aprende a 

c o nve r s a r c o m  o  p a c i e n t e  s o b re  ro t i n a , 

alimentação, sono e hábitos, porque o resultado 

começa muito antes  da máquina l igar e 

c o n t i n u a  m u i t o  d e p o i s  d e l a  d e s l i g a r .

PARA QUEM É ESSE CURSO

Para pro�ssionais de estética e saúde que 

querem ir além da aplicação técnica e se 

posicionar como autoridade em contorno 

corporal, oferecendo um protocolo seguro, 

embasado em evidências e capaz de gerar 

resultados que se sustentam a longo prazo.
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Cursos e Workshops

Pro�ssionalizantes

SOBRE O

CURSO

Existe um momento, no consultório, em que a queixa do paciente deixa de ser sobre a 

gordura localizada e passa a ser sobre a relação dele com o próprio corpo. É nesse momento 

que a técnica encontra seu propósito. O curso Criolipólise de Placas e Criomodelagem 

nasceu para formar pro�ssionais capazes de atuar exatamente ali: unindo respaldo 

cientí�co, protocolo seguro e um olhar humano que devolve con�ança a quem já tentou de 

tudo.

A criolipólise é um método não invasivo, respaldado por dezenas de estudos publicados em 

periódicos internacionais, que reduz a camada de gordura subcutânea através de 

resfriamento controlado. O frio induz a apoptose seletiva dos adipócitos, ricos em lipídeos e, 

por isso, mais sensíveis às baixas temperaturas, sem dani�car pele, vasos ou estruturas 

adjacentes. O resultado: redução real e mensurável de gordura localizada, sem cirurgia, sem 

cortes, sem afastamento da rotina.

O processo é gradual e biologicamente seguro: nos primeiros dias após a sessão, o 

organismo inicia uma resposta in�amatória; nas semanas seguintes, os macrófagos 

eliminam progressivamente as células apoptóticas; e, entre 60 e 120 dias, o corpo revela seu 

contorno redesenhado. Entender essa linha do tempo, e saber conduzir cada etapa, é o que 

separa uma aplicação genérica de um atendimento de excelência.

Carga horária:  8h

O QUE VOCÊ VAI APRENDER?

CONTEÚDO

COMPLETO

Do embasamento cientí�co 

(apoptose, lipólise, reperfusão) 

à prática clínica com placas.

FOCO EM

RESULTADOS

Protocolos personalizados 

por área do corpo 

com o método de Criomodelagem.

SEGURANÇA E 

CONFIANÇA

Aprenda a aplicar a criolipólise 

com responsabilidade, 

prevenindo intercorrências

SUPORTE E

ATUALIZAÇÃO

Material exclusivo, protocolos e 

nutracêuticos e acompanhamento 

para você evoluir

Colipólise
CURSO

DE PLACAS E CRIOMODELAGEM

Fundamentação cientí�ca completa

Mecanismos de apoptose, lipólise, reperfusão e 

resposta in�amatória do tecido adiposo.

Avaliação clínica

C o m o  c o n d u z i r  a  a n a m n e s e ,  i d e n t i � c a r 

contraindicações e construir autoridade pro�ssional 

desde o primeiro atendimento.

Protocolos por área do corpo

Abdômen, �ancos, braços e costas, com tempos, 

temperaturas e critérios de segurança especí�cos 

para cada região.

Manejo de intercorrências

Reconhecimento e conduta frente a queimaduras 

e hiperplasia adiposa paradoxal, com foco em 

prevenção.

Orientações pós-tratamento que 

fazem a diferença no resultado �nal:

Uso de cinta compressiva, drenagem, hidratação e 

suplementação nutracêutica.

O diferencial da Criomodelagem

Metodologia exclusiva para maximizar redução, 

�rmeza da pele e satisfação do paciente em 

cada sessão.

Conheça a professora

Bel Casagrande

’’

Com a criolipólise, cada sessão é um 

passo rumo ao amor-próprio.
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Meu nome é Bel Casagrande e atuo há 20 anos na área da Estética, com 

experiência em atendimento clínico, desenvolvimento de protocolos e 

formação pro�ssional.

Sou formada em Estética e Embelezamento, Pupila 5 Estrelas do Método 

Renata França e referência em Criomodelagem na região, com sólida 

atuação em tratamentos faciais, corporais e eletroterapia estética.Ao longo 

da minha trajetória, desenvolvi protocolos exclusivos, participei da criação de 

uma linha própria de cosméticos e construí uma carreira pautada em 

resultados, inovação e excelência técnica.

Como docente, meu objetivo é unir conhecimento cientí�co, prática clínica e 

visão de mercado para formar pro�ssionais seguros, éticos e preparados para 

se destacar na estética.


